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P R O G R A M M A   

SABATO 2  Se t tembre  
Ri t i ro  pacch i  gara  da l le  18 .30  a l le  19 .30  p resso  la  P ro l oco  accan to  a l  negozio  Evaso .  
V i  l asc i o  i l  numero  d i  Va len t ina  da  con ta t ta re  ne l  caso  i n  cu i  p ropr i o  non  r iusc ia te  a  

t rovar l a😂3288841150  

 
DOMENICA 3  Se t tembre  
-R i t i ro  pacchi  gara  dal le  9 .30  a l le  11 .30  p resso  la  P ro l oco  accan to  a l  negozio  Evaso .  
Per  co lo ro  i  qua l i  a r r i ve ranno  con  i l  t raghe t to  de l la  domen ica  3 ,  c i  sa ranno de i  ragazzi  
de l l ’o rgan i zza zione  ad  aspe t ta rv i  su l l a  des t ra  de l  mo lo  d i  sba rco  (d i  f ron te  a l  r i s to ran te  
" l 'A ragos ta" )  con  i l  ca r te l lone  d i  Escape f rom Santo  S te fano .   
V i  accompagneranno  a l la  Pro  loco  accan to  a l  negozio  Evaso  pe r  i l  r i t i ro  de l  pacco  ga ra  e  
per  la  pun zona tu ra .  
-Punzonatura  (anche  pe r  g l i  a t l e t i  a r r i va t i  i l  saba to )  da l le  9 .30  a l l e  11 .30  p resso  la  
P ro loco  accan to  a l  negozio  Evaso .  
-Dal la  p ro l oco  v i  sa rà  sp iega to  come  ragg iungere  la  l oca t ion  "Le grot te"  (a l la  f ine  de l la  
spiagg ia  Ca lanave )  dove,  a l le  12 ,30 ,  v i  ver rá  sp iegato  i l  pe rcorso ,  po t re te  l asc ia re  i  
vos t r i  za in i  e  p repa ra rv i  pe r  l a  gara .  
-Al le  12 ,45  c i  t ras fe r i remo tu t t i  a l  por to  romano  per  la  spunta  f ina le ,  l ’ imbarco sui  
gommoni  e  i l  t rasfe r imento a  Santo S te fano .  

La partenza avverrà dall’acqua  alle ore 13,30. 
Al  te rm ine  de l la  ga ra  po t re te  recarv i  nuovamente  a l la  locat ion  ”Le grot te” ,  dove po trete  
r is to rarv i  e  doccia rv i  in  a t tesa  de l  pranzo  (a  par t i re  da l le  1 5  perché saremo educat i  ed  
aspe t teremo l ’u l t imo  ar r ivato☺ ) .  
Al le  15 ,30  in iz ie ranno le  premiaz ioni ,  con l ’ i n te rven to  de l  S indaco  e  de l le  Au to r i tà  d i  
Ven to tene ,  ed  una  fan tas t i ca  lo t te r ia  a  p remi  o f f e r t i  da  tu t t i  i  commerc ian t i  d i  Ven to tene .  
 

R E G O L A M E N T O  

La gara  s i  s vo lge rà  i l  3  Se t tembre  2023 .  La  pa r tec ipaz ione  è  aper ta  a  tu t t i  g l i  a t le t i  
r ego la rmen te  tessera t i  per  l 'anno  202 2-2023  con l a  Fede raz ione  I ta l i ana  Nuo to  o  l ’En te  d i  
Promozione  Spor t i va  ASC.  Pe r  mo t i v i  ass icu ra t i v i  ve r rà  comunque r i l asc i a ta  t esse ra  
de l l ’ en te  d i  p romozione  spor t i va  ASC compresa  ne l  cos to  de l l ’ i sc r i z ione .  
Tempo  mass imo:  1h  e  30m in .  Tu t t i  i  concor ren t i  even tua lmen te  anco ra  in  acqua dopo ta le  
t e rm ine  sa ranno recupera t i  da l le  ba rche  d i  appogg io .  Ce rca te  d i  impegnarv i  v i  p rego☺  
È  ammesso  qua ls ias i  s t i l e  d i  nuo to .  
S i  po t rà  ga regg ia re  con  tu t t i  i  cos tumi  omologa t i  F INA pe r  i l  nuo to  i n  acque l i be re .  
L ’o rgan i zzaz ione  comun icherà  p r ima de l la  par tenza  l a  poss ib i l i tà  d i  u t i l i zza re  le  mu te  i n  
f unz ione  de l le  cond i z ion i  me teo  mar ine .  
C ronomet ragg io  con  Ch ip  a  cu ra  de l l a  Race  Serv ice  T im ing  and  Management .  
La  par tenza  sa rà  de l im i t a ta  da  un  gommone e  la  cos ta  d i  San to  S te fano ,  t ra  cu i  ve r rà  s tesa  
una c ima pe r  f ac i l i ta re  l ’ a l l i neamento  de i  concor ren t i .  
L ’a r r i vo  ve r rà  pos to  su l la  sp i agg ia  d i  Ca lanave ,   dove  saranno  pos i z iona t i  g l i  s t rument i  d i  
r i l e vamen to  de i  ch i p  che  de te rmineranno  c lass i f i ca  e  tempo d i  percor renza .  E ’  obb l iga to r i o  
r i consegnare  i l  ch ip  immed ia tamente  dopo i l  te rm ine  de l la  ga ra .  I n  caso  d i  mancata  
r i consegna i l  cos to  de l lo  s tesso  ver rà  r i ch ies to  a l  conco r ren te .  
La  c l ass i f i ca  ver rà  s t i l a ta  secondo l e  seg uent i  ca tegor ie  masch i l i  e  f emmin i l i :  asso lu ta ,  
esord ien t i ,  r agazz i ,  j un io r ,  cade t t i  e  mas te r :  M25 -M30-M35-M40 -M45 -M50-M55-M60 -M65 -
M70 -M75-M80 .  
I n  caso  d i  cond i z ion i  me teo  va lu ta te  avve rse  da  pa r te  de l la  Cap i taner ia  d i  Por to ,  la  ga ra  
ve r rà  comunque  d ispu ta ta  su  perco rso  a l te rna t i vo  s icu ro .  
E '  p rev i s to  i l  se rv i z io  ambu lanza  a l l ’ a r r i vo  e  suppor to  med ico  duran te  lo  s vo lg imento  de l la  
gara .  
Per  quan to  non  con temp la to  ne l  p resen te  rego lamento ,  s i  r imanda  a  que l lo  reda t to  da l la  
F . I .N .  Se t to re  Acque  L ibere .  
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P E R C O R S O  

 

•  Par tenza  da l  mo lo  4  (a l  l im i t e  de l l 'a rea  mar ina  p ro te t ta ) .  Tu t t i  g l i  a t le t i  scenderanno i n  
mare  con  i  gommoni  a  mo to re  spen to  e  ragg iungeranno  una  c ima  ga l legg ian te  p os ta  t ra  la  
cos ta  d i  San to  Ste fano  ed  i l  gommone d i  par tenza .  Dopo  l ’ a l l on tanamento  de i  gommon i  g l i  
a t le t i  dov ranno o l t repassa re  la  c ima  d i  pa r tenza  tenendos i  aggrappa t i  con  una  mano  pe r  
mantene re  l ’ a l l i neamen to  i n  acqua .  A l la  f i ne  de l  con to  a l la  rovesc ia  ver rà  da ta  l a  par tenza .  

•  Gl i  a t le t i  dovranno segu i re  la  cos ta  de l l ’ i so l a  d i  San to  S te fano  f ino  a l  ragg iung imento  de l la  

Boa gialla n.1 che dovranno lasciare  a l la  propr ia dest ra .  

•  Supera ta  la  p r ima boa  in i z ie rà  la  t r ave rsa ta  (pun ta re  i l  pa l azzo  g ia l lo  de l  Comune  pe r  
ev i ta re  d i  r i t r ova rs i  ad  Isch ia  od  a l  C i rceo☺ ) .  

•  I n  p ross im i tà  de l l a  cos ta  d i  Ven to tene  saranno  v is ib i l i  a l t re  due  boe  g ia l le .  Gl i  a t le t i  

dovranno  d i r i gers i  ve rso  que l la  p i ù  a  des t ra ,  la Boa gial la n.2, pos ta  so t to  i l  fa ro  

l asc iando la  a  s in is t ra .  
•  Pun teranno e  lasceranno  a l la  l o ro  des tra  la Boa gialla  n. 3 pos ta  a l l ’ i ng resso  d i  

Calanave .   

•  L ’ a r r i vo  sa rà  pos i z iona to  a l l ’ es t rem i tà  des t ra  de l la  ba ia  d i  Ca la nave (guardando la  da l  
ma re ) .  Non è  p rev is to  un  imbuto  d i  a r r i vo .  
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